Curriculum professionale di Leonarda Farina

Informazioni personali

Cognome e nome: Leonarda Farina
Indirizzo:

Telefono:

E-mail:

Cittadinanza: ltaliana

Luogo e data di nascita: Sassari, 13/07/1967

Diploma di Laurea

15/03/1995
Laurea in Medicina e Chirurgia c/o I'Universita degli Studi di Sassari con tesi dal titolo
‘Difetto di anticorpi specifici nella retinite da CMV in AIDS: un razionale per
I'immunoprofilassi” con votazione di 110/110 e lode.

Iscrizione all'Albo professionale

09/05/1995
Iscrizione Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di Nuoro (Ordine della Provincia di

Nuoro) n. 2367

Formazione specialistica

01/12/1999

Specializzazione in Malattie Infettive c/o I'Universita degli Studi di Sassari con tesi dal
titolo “Cutireattivita tubercolinica e profilassi primaria antitubercolare in corso di HAART”
con votazione 50/50 e lode.

Esperienze professionali

Medico nell’ambito della Medicina Generale in qualita di Guardia medica presso laA.S.L 3 di
Nuoro dal 23/12/1999 al 23/03/2000

Ha prestato servizio presso la A.S.L 19 di Asti in qualita di Dirigente medico (ex | livello), disciplina
Medicina interna, presso la S.0.C “Medicina a carattere d’'Urgenza e Pronto Soccorso”, con
incarico a tempo determinato dal 07/04/2000 al 31/08/2000, e con incarico di ruolo, a tempo
indeterminato dal 01/09/2000 al 15/03/2003

Dal 16/03/2003 al 30/11/2006 ha prestato servizio, in qualita di Dirigente medico di ruolo, con
incarico a tempo indeterminato, presso la U.O. Pronto Soccorso e Astanteria del Presidio
Ospedaliero di Bosa, primaA.S.L. 3 di Nuoro e (dal 01/01/2006) appartenente allaA.S.L. S di
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Dal 01/12/2006 presta servizio presso la A.S.L. 3 di Nuoro, Presidio Ospedaliero S. Francesco, in
qualita di Dirigente medico svolgendo la propria attivita presso la $.0.C. Pronto Soccorso - OBl
sino al 30/11/2007 con incarico a tempo determinato e dal 01/12/2007 a tutt'oggi con incarico di

ruolo

Incarichi Professionali

Dal 2025 ricopre l'incarico di Referente per I'Osservazione Breve Intensiva della U.O. Pronto
Soccorso dell'Ospedale San Francesco

Istruzione e formazione

Diploma di Maturita

12/07/1986
Diploma di maturita classica, conseguito presso il Liceo Duca degli Abruzzi di Ozieri con
votazione di 60/60.

Attivita formativa

- Ha partecipato a numerosi Corsi di aggiornamento, Congressi e Convegni nel campo
dell Infettivologia e dell'lmmunologia, della Medicina interna e della Chirurgia.

- Ha partecipato al XXIX Congresso nazionale della Societa ltaliana per lo studio delle Malattie
Infettive e Parassitarie tenutosi a Sassari-Alghero dal 10/06 al 14/06/1997, presentando due
posters dal titolo “Eziologia multifattoriale della pancreatite in AIDS” e “Utilizzo di protocolli
terapeutici semplici in corso di polmonite in soggetti HIV+”

- Ha partecipato al IV Congresso Nazionale “Le infezioni batteriche degli anni '90. Attualita
terapeutiche”, svoltosi a Napoli dal 20/01 al 23/01/1999, presentando un poster dal titolo “La
terapia antibatterica dell’ascesso cerebrale. Quanto a lungo?”

- Ha partecipato al “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcool-
correlati e complessi”, della durata di 50 ore, svoltosi a Sassari dal 15/02 al 20/02/1999

- Ha partecipato al Corso aziendale per “Addetti antincendio”, Nuoro ottobre 2012 e marzo 2025
Ha partecipato ai seguenti Corsi e Congressi nell'ambito della Medicina d'Urgenza :

- Congresso “Giornate Internazionali di Medicina d'Urgenza’, Torino 12-14/12/2000

- | Congresso SIMEU delle regioni Piemonte — Valle d'Aosta, Alessandria 08/06/2001

- 1l Congresso Regionale SIMEU Piemonte - Valle d'Aosta, Asti 07/06/2002

- Corso “Cardiologia pratica”, Sassari 08/04/1995

- Convegno “Urgenza/Emergenza. L'organizzazione, la clinica, la qualita dal territorio
all'ospedalizzazione”, Biella 10/06/2000

. Corso di formazione “Procedure Olivetti/ Pronto Soccorso”, Asti anno 2000
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- Corso di aggiornamento “Trauma Cranico Grave’, Alessandria 08/06/2000

- Convegno “Embolia polmonare. Aspetti clinico-radiologici”, Torino 24/11/2000

- Seminario interattivo “Lo scompenso cardiaco: un problema clinico ed organizzativo”, Torino
02/12/2000

- Convegno “Evento tromboembolico: attualita e prospettive”, Asti 04/04/2002

- Corsi SIMEU “Disordini elettrolitici e dell'equilibrio acido-base nel paziente critico”, Pavia
28/06/2002 con dott. |. Casagranda e Oristano 16/05/2007 con dott. F. Schiraldi

- Corso SIMEU “Corso B-TOX. Corso di base di Tossicologia Clinica per Medici d’'Urgenza e
Pronto Soccorso”, Sassari 19/07/2002

- Corso “Ventilazione meccanica non invasiva”, Asti 09 — 10/12/2002

- Corso SIMEU “Elettrofisiologia e terapia delle aritmie”, Ravenna 13/05/2003

- Corso “BPCO: eziopatogenesi, quadro funzionale e clinico, attuali aspetti e prospettive
terapeutiche”, Nuoro 20/09/2003

- Carso di formazione aziendale “Prevenzione e controllo della S.A.R.S”, Nuoro 19/11/2003
Corso di aggiornamento “ll tromboembolismo venoso in medicina generale”, Bosa (NU)
18/12/2004

- Corso “La gestione dell'ipertensione arteriosa nelle emergenze-urgenze”, Sassari 23/09/2005

- 2° Convegno regionale SIMEUP “Corso di aggiornamento. Argomenti di emergenza ed
urgenza pediatrica ”, Arborea (OR) 05/05/2005

- Congresso regionale SIMEUP “Abuso e maltrattamento nell’urgenza pediatrica: quanto
rischiano i bambini”, Nuoro 20/10/2007

- Corso “Influenza aviaria: pandemia del lll millennio? La malattia e I'importanza della
prevenzione”, Nuoro 28/01/2006

- Convegno “Embolia polmonare e ipertensione polmonare”, Oliena (NU) 18/03/2006

- Corso “L’elettrostimolazione cardiaca e la defibrillazione”, Tinnura (OR) 28/04/2006

- Corso “Corso teorico/pratico su ipertensione e fattori di rischio”, Birori (NU) 12/05/2006

- Corso “Metodologia della comunicazione nelle aree d’'urgenza”, Nuoro 30/05/2007

- Corso SIMEU “Monitoraggio del paziente in medicina d’'urgenza e pronto soccorso”, Oristano
11/09/2007

- Corso SIMEU “ll dolore toracico in Pronto Soccorso: la sindrome coronarica acuta”, Oristano
24-25/10/2007

- Campagna Educazionale Nazionale “Rete interospedaliera e linee guida per le sindromi
coronariche acute”, Nuoro 03/11/2007

- Corso SIMEU “Linsufficienza respiratoria acuta e suo trattamento precoce mediante CPAP in
emergenza’, Oristano 14/04/2008

- Corso di formazione “La rete interospedaliera sarda per 'emergenza coronarica (RISC)”,
Alghero — Tramariglio 28/04/2008

- Corso “La diagnostica per immagini nelle urgenze”, Olbia 06/05/2008

- Corso “Giornata di studio sull’'Osservazione Breve Intensiva”, Carbonia 18/07/2008

- Campagna Educazionale Nazionale ANMCO “Ritardo evitabile. Salvare il miocardio nelle
sindromi coronariche acute”, Oristano 19/12/2008

- Corso SIMEU “Corso di sopravvivenza per medici di Pronto Soccorso”, Oristano 22-23/04/2009

- Corso “Profilassi del TEV nel paziente non chirurgico: nuove evidenze”, Sassari 13/06/2009

- Corso “Gestione del rischio clinico”, Nuoro 19/06/2009

- Corso “PS Web", Nuoro 25-26/06/2009

- Corso “La gestione delle vie aeree in emergenza”, Nuoro 22/05/2012

- Corso GIMSI “La gestione della sincope e delle perdite transitorie di coscienza”, Oristano
22/06/2012

- Corso sulla sicurezza D.Lgs. 81/2008 - Dirigenza e preposti. Modulo legale, Nuoro 03/10/2012

- Corso sulla sicurezza D.Lgs.81/2008 ~ Dirigenza e preposti. Modulo prevenzione del rischio
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stress lavoro-correlato e prevenzione del rischio biologico, Nuoro 04/10/2012

- Corso “Elettrocardiografia e interpretazione rapida del’lECG”, Nuoro 13/06/2013

- Corso ‘| processi di cambiamento in una prospettiva motivazionale”, Nuoro 28/05/2014

- Corso “Gestione del paziente affetto da stroke in emergenza urgenza”, Nuoro 30/09/2014

- Corso “TBST: toxicological basic support and therapy”, Nuoro Novembre 2014, Cagliari marzo
2025

- Congresso “Imaging clinico 2014”, Nuoro 19/12/2014

- Corso “Gestione intraospedaliera del paziente politraumatizzato”, Nuoro 11/05/2015

- Corso “L'uso del sangue e degli emocomponenti”, Nuoro 22/06/2015, 23/05/2017

- Corso “Tossicologia fungina e clinica: gestione degli eventi”, Nuoro 25/11/2015

- Aggiornamento in Medicina Interna e Cardiologia, Bosa 15 — 16/04/2016

- Congresso “Cosa cambia con gli anticoagulanti diretti nella pratica clinica: riflessioni sull'utilizzo
appropriato”, Sassari 11/05/2016

- Corso “ll paziente critico in Pneumologia — il corretto setting assistenziale”, Nuoro 04/06/2016,

- Corso "Emergency Medicine Clinical Competence, Training and Quality Assurance Course.
CCTQA", Cagliari 30/09 - 01/10/2016

- Corso “La comunicazione delle cattive notizie”, Nuoro 02/04/20216

- Corso “Percorsi in ambito endoscopico: gstione delle emorragie digstive”, Nuoro 08/11/2016

- Corso “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti — La comunicazione
medico — paziente e tra operatori sanitari’, Nuoro, Modulo | febb. 2017, Modulo Il dic. 2017

- Corso “La gestione nella pratica clinica del paz a rischio per SCA e TV”, Nuoro 19/04/2017

- Corso “Applicazioni pratiche di diagnosi clinica e strumentale in Medicina D'urgenza”, Roma
29-30/03/2019

- Corso “Formare i formatori in Sanita™, Oristano 06/02/2020

- Corso “Asma grave, BPCO e CRSWNP”, Oristano 29/04/2023

- Corso “Focus su sepsi € shock settico”, Alghero 24/06/2023

- Corso “Violenza di genere”, Nuoro 26/10/2024

Ha seguito, nel corso degli anni, numerosi corsi FAD — Formazione a Distanza:

- Corso FAD “La lettura critica dell'articolo medico scientifico”, Nuoro 14/11/2016

- Corso FAD “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti | e || modulo”,
Nuoro 02-04/02/20217

- Corso FAD “La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica”, Nuoro 02/08/2017

- Corso FAD “Allergie e intolleranze alimentari”, Nuoro 19/09/2018

- Corso FAD “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione”, Nuoro 04/09/2017

- Corso FAD “Terapia antitrombotica nella SCA”, Nuoro 06/06/2019

- Corso FAD “Prevenzione e gestione delle cadute del paz ricoverato in ospedale”, Nuoro
09/11/2021

- Corso FAD “Nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare”, Nuoro 07/03/2022

- Corso FAD “Gestione dell'emorragia post partum”, Nuoro 25/05/2022

- Corso FAD “La Medicina di Genere”, Nuoro 20/05/2023

- Corso FAD “Appropriatezza prescrittiva degli antibiotici e resistenze batteriche”; Nuoro
09/03/2024

- Corso FAD “Introduzione al fenomeno dell'antibiotico resistenza”, Nuoro 21/11/2024

- Corso FAD “La Medicina di Genere”, Nuoro 20/05/2023- Corso FAD “La dislipidemia e la f.a. nel
paz ad alto rischio cv’, Nuoro 08/01/2024

- Corso FAD “Farmaci e anziano”, Nuoro 06/02/2024
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Ha partecipato ai seguenti corsi relativi alla funzione di Triage in Pronto Soccorso:

- Corso “ll Triage infermieristico in Pronto Soccorso — Corso base”’, secondo i criteri G.F.T,
Lanusei 21-22/09/2009

- 1° Congresso Nazionale di Triage, Roma 11-12/06/2010

- Corso “Triage in Pronto Soccorso. Corso di formazione per operatori sanitari”, secondo i criteri
G.F.T, Cagliari 14-15/04/2011

Ha partecipato ai seguenti Corsi teorico-pratici nell’ambito della Medicina d’'Urgenza e del

sostegno delle funzioni vitali, superando la prova di valutazione finale:

- "Corso BLS Esecutore per categoria B” (Corso eseguito secondo le linee guida scientifiche
IRC) Asti 21/06/2000

- "Corso BLS Esecutore Cat. B Retraining” Asti 18/12/2002

- “Corso BLS-D” (Corso eseguito secondo le linee guida scientifiche ERC/IRC 2005), Nuoro
08/05/2007 e 18/11/2008

- "Corso PBLS Esecutore per categoria D” (Corso eseguito secondo le linee guida scientifiche
IRC-MUP), “Supporto di base delle funzioni vitali in eta pediatrica”, Asti 11/04/2002

- “Corso PBLS-D esecutore”, secondo le linee guida IRC-SIMEUP, Nuoro 11/12/2009, Nuoro
25/02/2014

- "Corso PALS esecutore”, Nuoro 28-29-30/04/2011

- "Corso ACLS Provider” organizzato dalla American Heart Association, Padova 18-19/12/2001

- "Corso ACLS Provider S.I.M.E.U - A.H.A” secondo le linee guida AHA, Oristano 28-29/05/2009

- "Corso ALS Esecutore” secondo le linee guida ERC/IRC, Nuoro giugno 2013, giugno 2018,
Aprile 2025

- Corsi “TRAUMA BASE - BTLS”, Bosa 19/06/2003, Nuoro 24/04/2007

- Corso “Trauma pediatrico”, Nuoro 02/02/2012

- Corso “PTC - Prehospital Trauma Care — Modulo avanzato”, approccio e trattamento
preospedaliero al traumatizzato secondo le linee guida IRC, Cala Gonone (Nu) dal 30/05 al
01/06/2011 , Nuoro 01-03/04/2015, Nuoro 11-12/04/2019

- Corso “Total Trauma Team Package”, Nuoro 03-04-16/04/2014

- Corso “ILS — Immediate Life support”, Nuoro 21/05/2014

- Corso “Gestione delle vie aeree in emergenza”, Nuoro 16/10/2018,

- Corso "ATLS - Advanced trauma Life Support’, Sassari giugno 2022, Nuoro maggio 2025

- Corso “Trauma Bay Management Course”, Nuoro 16/05/2025

e Ha frequentato il Corso base di “Ecografia clinica in emergenza-urgenza®, organizzato dalla
SIMEU, tenutosi a Cagliari il 21-22/06/2007 e a Sassari il 16-17/01/2020

e Ha frequentato e poi seguito tramite FAD numerosi corsi in materia di Coronavirus

e Ha frequentato il corso aziendale “Informatica di Base”, della durata di 18 ore, svoltosi a Nuoro
nel periodo febbraio-marzo 2008

** Ha frequentato i Corsi obbligatori in materia di Sicurezza sul lavoro, Protezione dei dati e

privacy, Anticorruzione e trasparenza, Legge Gelli — Bianco negli anni 2019, 2021, 2022, 2023,
2024, 2025

** Ha frequentato i corsi obbligatori in materia di Radioprotezione negli anni 2019, 2024, 2025,
2026

** Ha frequentato i corsi obbligatori aziendali in materia di Infezioni ospedaliere (PNRR — M6C2

2,2. Sardegna). Moduli A-B-C nel 2025



Capacita e competenze personali

Madrelingua:
Italiano

Altre lingue:

Ha un’adeguata conoscenza della lingua inglese. Ha frequentato, con profitto, i seguenti
Corsi aziendali:

“Skin, Development Programme. Inglese medico”, livello post-elementary, della
durata di 30 ore, svoltosi a Bosa (NU) nei mesi maggio-giugno 2004

«  “Inglese medico”, livello pre-intermediate, della durata di 30 ore, svoltosi a Bosa
(NU) nei mesi ottobre-dicembre 2005

Capacita e conoscenze informatiche:
buona conoscenza del Web e delle applicazioni ad esso correlate

Patente:
Categoria B, conseguita nel 1995 — automunita

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’'art. 26, legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, le falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e
delle leggi speciali. La softoscritta, inoltre, autorizza al trattamento dei dati personali, ai
sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 30/06/2003, n. 196.

Data 28/05/2026

in fede
Leonarda Farin \

A

Curriculum professionale L. Farina - pag. 6 di 6




